
ڈر اندرکا  
تو کیا ھو گا اگر نمبر اچھے نہیں اے،  ڈر ہے  تو کیا ہو گاجنھیں  اگر فیل ہو گیا  ڈر ہےکہ  جنھیں 

تو کیا ہو دیاں نہیں ہو ئیں  شا

 ڈر ہے اگے  گا  جنھیں  تو کیا ہو  اگر جوب ملی۔ آگے  ڈر ہے  جنھیں 

ڈر ہے فلاں کے تو کیا ہو گا جنھیں  نام نہیں بناسکا 

 ادری میں  بر  ڈر ہے اپنے علاقے  گا جنھیں 

اندر اگر میٹرک کے 

اور  رہا ہے  تاےکی پھپھو کے، پتر کے ساتھ میرا مقابلہ چل 


 چاچے کے 

ہری لحاظ سے ید میں ظا  شا

 ڈر ہے کے  تو میرا کیا ہو گا جنھیں  تو میرا  یژن آگی 


ڈو بی   

میی


ڈر ہےکہ کہیں کوئی پیسے کا انگلی نہ پوائنٹ کردے جنھیں  خوبصورت نہیں ہوں کہیں کوئی 

ڈر ہےکہ کوئی یہ نہ کہہ دے د نہ دلادے جنھیں  یا اوقات  ڈر ہے کوئی  طعنہ نہ مادے جنھیں 

ڈر ہےکہ کوئی ذلیل نہ تا جنھیں 

ا تا شوں نہیں 


ا تا فوں نہیں 


ا تایوں نہیں 


ا نھيں 



کہ تجھے فلاں 

ڈر ہےکہ کوئی ذلیل نہ کر دے کہ تجھے کر دے کہ تجھے ویسٹرن کلچر کی پہچان نہیں   جنھیں 

ود یہاتوں کی پہچان نہیں. پنڈ 

IS FULL OF DOGS & SCORPIONS & SNACKES !

ڈالتے أے اپنے جھوٹ کو Jastify کرنے کےلیے کہ ڈر جو لوگ صدیوں سے  یہ 

ان کے سرپہ کو   اندر کا جھوٹ کل  ا لیڈر نہ پیدا ہو جائےکہ کہیں انکے  بڑ

 ایک  پر  کہیں یہاں 

تو  لوگ اصل میں معاشرہ سوسائٹی اس لئے نہیں امام کھڑا ہوگیا  ایک   اگر  کھڑا نہ ہوجائے  

تاکہ

 تا ہے 


ڈرارہا ہو اس لئے  وہ  وہ خود ڈرےہویۓ ہوئے ہوتے ہیں  تا کہ 


 رہا  ہو  ڈرا 

کہ یہ کیسے  کر گیا.تو زندگی بیٹا! اپ کویہ نہ کہنا پڑجاۓ اپ انہیں اپنے  نانہیں اپنے 

ا

شان دس کتوں میں جو

اور یہ  کتے بلے ذندگی میں رہیں گے بیٹا مگر  شیر کی  نپ 


یہ  سا یہ بچھو 

تو گیارہواں نہ بنے  رہے ہوئے 
نک

بڑے مجھے  ایک دفعہ کہاتھا  کہ پتردس کتے بھو

 میرے 

تا ہے

رام کر شیر شیر ھو تھا ہے بیٹاوہ اپنی خاموشیوں سے 
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Then why the world matter?

What matters  is  you you're  important for yourself not. Me 

نسان جومعاشروں کو



اا بڑ

 اج دیتا ہے لوگوں کوایک  مز


وہ اپنی خامموشیوں سے  کو   سلطنتوں 

تا ہے جو

اپنی ایک جو کائنات دے کے جا کو  تاہے جو کائنات 


ایک معاشرہ دےکے چلاجا

بڑی

 اس کی سب سے   یر  بخشتا ہے بیٹا  کو ایک تقر   

نیت



نسا



ا اور   یر بخشتا ہے  کو ایک تحر فلسفوں 

والی میں کہ  میں ہوں اعتماد  والی  نہیں میں  اس کی  میں  تکبر  اس کی خودی  چیز ہوتی ہے 

You can not define me ! نا  نہیں  ہوں.                                                        

کا کھلو تمہارے ہاتھ 

You can  not limit my potential!

You can not limit my dreams!

اق مز

تا ہے  میرا 


تو کون ہو اق  مز


 اپنا   اڑاوں  ہار بھی  میری میں   بھی میرا میری 

جیت
 میری 

د کردیتا ہوں با بر  د  کرےگا مجھے میں  با بر  تو کیا  کو  اپ  گا  اپنے  د کروں  با بر  والا. میں  اڑانے 

نسان اپنے اپ سے  مل لیتا ہے  بیٹا 



ا ایک   جب  اپ کو  اپنے  

The moment a man meets his own self

جب تو بنایا  ہوا ہے ورژن سے جولوگوں نے  نسان اپنے  اپ سے ملتاہےاس 



ا جب  وہ لمحے 

کو  قبول کرے گا اپنی  حیثیت  گا  کو      accept کرے  اور اپنے گند  گا  اپنے اپ سے ملے 

گا!                                                                                       برےکو بھی قبول کرے  گا  ہر چیز کو قبول کرے گااچھے کو بھی قبول کرے   اندر کی  اپنے  

تجھےکیوں چاہیں لوگوں کی  محتاجیاں تجھے کیوں چاہیں لوگوں  کے سجدے تجھے کیوں چاہیں

لوگوں کی   appreciationتجھےکیوں چاہیں کہ لوگ بیٹھ کے تیری تعریف  کریں .

Why do you want  public  recognition?
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ور فل پا ایک  اور خوف  پارٹ  ڈرایک نیچرل  فرق پڑھنا چاہئے 



 باتوں سے بھی کیوں  میری 

جری کرکے نکال کا ہم نہیں کہتے خوف نکال کےمائنس کرکے سر سورس ہے  کہیں  پہنچا نے 

نسان کی تیزی کو لگام



ا ایک   اللہ تعالیٰ کی  طرف سے ایک نعمت  ہے کبھی  کبھی  دیں خوف 

وہاں فوراً فیصلہ  کردوں   چڑھی ہوتی ہے کہ میں 
 کو  لگانے  کے لیے خوف اچھی چیز ہے کسی 

وہ خوف  کو لگام لگاتی ہے 
تیت



با جز

 اس کی   وہ  کو  روکتی ہے  اس کے قدم  وہ  ڈراچھی چیز ہے  

اندر successکے latterپہ چلنے کو لگام لگاتی دو  منٹ کے  اندر  دو روپے کے  اس کی 

اپ کی بد اُ پن خوف   گ ڈھن ہےخوف Is not bad خوف limits you بے 

وہ.   اگر دے  وہ خوف جو شک پیدا  اچھا ہے مگر  تو   تاہے  یہاں 

 لگا   

ٹ
لم کو  تہذیبی بد تمیزیوں 

خوف جو قدم strategicallyنہیں پیچھے روکے اسلے پیچھے روک دے کے لوگ کیا

گا.  اپ کیا کہے گامیں معاشرے کو فیس کیسے  کروں  اپنا  کیا کہہ ں گے میرا 

بڑھا نے میں of the grid  ریوڑ سے

 اس excellenceکے لئے قدم  میں   

تا ہے اس

بڑاخوف یہی ہو


 دنیا  کیا کہے گی  تو لوگ کیا کہیں گے    گیا پیچھے 

ہٹ
اگر میں   کے 

ہٹ


اگر   آج  اگر میں نے یہ کام کردیا  اپنا آپ مجھے  کیا کہےگا  اور خوف ہے  کہ  میرا  ایک  کے بعد 

اور  فضول میں time ویسٹ کر پارٹی کرنی بند کردی  نابندکردیا 

 ضائع کر

قت

میں نے و

اس لئے   وہ کیا  کہےگا  دینا بند کردیا  دیا  فلاں منہ کو منہ  نا بند کر 

 کو خوش کر

ست
کے فلاں دو

بڑاخوف

 نسان کو نہیں دے سکتا دنیا میں سب سے 



ا نسان 



ا ایک  ا خوف  بڑ

 دنیا میں سب سے  

کو دیتا ہے نسان خود اپنے آپ 



ا

There are  two battles inside  you
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point to another point

الله  نے   امام ہے  جس کے ساتھ   وہ  کا  اندر  اندر ایک تیرے  دو جنگیں چل رہی ہیں تیرے 

وہ حیثیت  ہے جس کی  ساتھ تجھےاللہ نے پیدا کیا تھا ایک اندر کی  تجھے پیدا کیا  تھا  ایک تیرے 

اندر وہ ہوائیں ہیں تیرے  وہ طوفان ہے  وہ آگ ہے   وہ آتش فشاں ہیں   وہ پہاڑ  اندر  تیرے 

کا آپ ہے   اندر  دوسرا تیرے  اور  اوپر  جانے کے لئے  وہاں  تو بنا تھا 

گا ذلیل تارہے 

 ڈرا  گا  تا رہے 


 کر

ٹ
لم وہ  تجھے  مارةبالسوء”  کےتحت  لا  ”ان النفس 

تا رہے  

وہ تجھےبتا اپنی                                              لوگ معاشرہ  سوشل  کنفر مٹی  سسٹم  اوقات  اپنی  تارےگا 


کر

وہ تیری زندگی  میں اور  نا ہے 

 اپنی جو لوگ ہیں  وہی کر  رہ   میں 

حیثت
رہ اپنی  اوقات میں  گا 

ایکڑ یہی دکھا ایک   چا چار  کنال   بز کارپوریٹس کمپنیز گاڑیاں دوکنال 

س                                  کو ڈگری جو

نسان



گا success کی  definition ا تو  ختم ہو جائے  تو   گا کہ  یہ  نہیں ہے   تارہے 



ارتفع نہیں ہے success  کی  definition حسی فزیو لوجیکل  لحظ کا  کے  کردار 

بڑے لوگ  سب سے

 دنیا کی  سب سے   پیسہ  سوسائٹی  سوشل  سرکل 

لت
گاڑیاں دو سے  

واہ کررہا ہے اپنے   پر  تو لولوگوں کی  اور    اپنے اپ کے ساتھ  گزار تے ہیں  بیٹا 
قت

دہ و زیا

زو نہیں با اور سفر  میں بھی  تجھے  گا  اپ س ملاقات کر کیونکہ  شروعات  میں بھی کوی نہیں ہو 

کا سفر  ہے  بیٹا یہ  بے وفائیوں  ملنے   

life is of the  most  venomous journey from one 

حثیتیں

سکسیس 
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آواز وہ  اادمی  بڑ

 ایک  ا لیڈر  بڑ


 ایک  نا بند کر 


کو  قائل کر نا بند کر پیر نٹس 


لوگوں کو قائل کر

الله کی مخلوق ہونی چاہئے  جو تیرے حق میں   اردگرد  اندر  تیرے  تا تیری زندگی  کے 

نہیں کر

اپنا آپ نہیں قائل ہوگا   تو ارے تیرا  زبان سے لوگوں کو قائل کرےگا  اپنی  مقدمہ لڑے 

تو لوگوں کو کہہ رہاہے  ؟  کو  کہہ رہاہے  میں یہ کرسکتا ہوں  لوگوں 

meant for something that's not  happening  man let the

world  & the  universe speak & fight  your  case.

 پہنچے  کے لئے  تجھے بہت مثبت  
تک

وہاں   لڑنے دے کائنات  کو تیرا مقدمہ لیکن 

ڈ سیلف purificationسیلف                                                   نفس کی

فوکس  

نگ
positive  سٹرا

شنز اپنے



اپنے                                                   ڈسٹور    اپنے  نفس ک گالا ٹیاں 
ست

اندر  کی سیا اپنے   پاکیزہ گی 

نا سکھ

ن  کر ڈاوٴ اپنا غصہ  اسے ٹون  اپنا  خوف  امید   اپنی  اپنی  محبتیں   بات اپنے  احساسات   جز




بائیس  سال  میں کہی سنبھال   تو  بیس   گا   اج  کرے  نا سیکھ  

اور اسے بنا اس کو سنبھالنا  سیکھ  پتر  

تا ہے   

ا دوروپے  کی   چیز لے کے  گا  کہ  تیرا نفس  کہاں  سے   گا  اپنے آپ کو تجھےپتا ہو  لے 

یر دیتا ہے ا یز

ڈ دیتا ہے   کہاں  سے   تا ہے  کہا ں  سے شک 


اندر  کہاں سے  ڈرپیدا کر تیرے  

یہ                          نہیں ہوئیں سیلف ہمارے یہاں   اگر آج سے  ہمارے مگر   اگر  آج سے   مگر  

ڈویلپمنٹ کی,

Knowing the BETTER you enhancing  the better  

version  of your mind management's Mind sciences. 

آلگمنٹیشن

پرسیپشنل

ٹریننگز 
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یہ                                                                یہ  شکست. 

کا ش !کاش میں   تا 

 گا کہ  کاش  کاش کرلیا  ہو  اگر  مگر کے ساتھ  رہے   بیٹھا ہوا مینڈک کاش 

کو   اپ  ر اپنے  با ایک  ر کیلئے  میں  پا اس  دریا کے  اور   لگای ہو تی کاش سمندر 
نگ

نے  چھلا

تو اچھا پر   وہاں   تا 

دیتا  مجھے  آگے کاش میں  مرجا ار حیات دے  ہز


 ید دس   شا


 دیتا  دیتا  ہی  موت 

الله  تجھے گا  تو یہ کاش کے ساتھ  بیٹا زندگی  تیرا ہو  اچھا  تھا  تو  وہاں   تا 

 جا  اور  کاش میں جی  تھا 

وہ  گمنا میاں  نصیب الله  تجھے  م ہوگا  تیرا  نا

 وہ  گمنا میاں نصیب  کرے جس کے بعد  صرف  بھی  

گا کہ  لوگ  صرف  تیرے  دیکھنے کیلئے  قیمت دے رہے  ہوںگے م ہو  نا

 جب تیرا  کرے پتر  

تو ڈرکے بیٹھا ہے کہ  لوگ  کیا  کہیں  گے. اور  

Oh what  the  world is gonna  say about  it if      
i am gonna  take  my decision no  it's  doesn't  
matter 

کیا   تو  گل ختم لوگ  کیا  کہتے  ہیں   تو  تیرا ہوگیا   ہار بھی  تیری    بھی  تیری بچے تیری 
جیت
 تیرے  

تو  قوموں کے ریوڑ تو  یہ  سوچ لاے گا تبھی   تا ہے ؟doesn't matter اگر  

پڑ فرق 





یر میں سوز تیرے  کلیجہ دردتیری تقر وہ            اواز میں  کو اپنی طرف موڑ سکتا ہے۔  تیری         

آور  پھر  گا  اپنے  ساتھ   کو  قبول  کرے          تو  سچائی  جب  بیٹا          تب  پیدا  ہوگی            


وہ دھڑ   کن   میں  

فیلیر

اپنا اپ اور ٹینک نہیں چاہئے ہوں گے تیرا  تو پیں  د کرنے کے لئے  با بر  ھے 
ج  ح

ت


تو بیٹا آگے 

اگر مگرکنویں   ئرکاش 



اور کا دل  بز

 اور ساحل پہ بیٹھے  گا تجھے  اپ روکے  اپنا  ماردیگا تجھے تیرا 
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it's  doesn't  matter be like a tree when the world

hits stones on you give them back  apples.

کو  کٹ جائیں مرجائیں لوگوں کے لئے    قوم 

ئں

ماریں  پھل  د ماریں  پتر   پتر ن   لوگ  تجھے پتھر 

تا ہے

اپنی ہاربھی دے جا تا ہے  


 بھی دےجا

جیت
 وہ اپنی  تا  


ز نہیں  ہو نسان  بدلےبا



ا ا  بڑ

 ایک  

گا زندگی  میں ذلیل ترے 



ا اگر  میدانوں میں   کو   بیٹا  اتنے  چھوٹے  ظرف کے ساتھ   لوگوں  

الله علیہ  وسلم کی طرح جانڑ دے دے کے چلا جا گا  لوگوں کو میرے نبی صلی  ہوجائے 

نا  

 میں فقیری میں  میں  کھا

بت
کو  غر یا کر  لوگوں  نا   کھیلا  


ا بن کھا بڑ


 اپنی  حیثیت  سے   ابن  بڑ




نا

 دم ہو  وہ    ہونی چاہئے   تیری شخصیت میں 

ہٹ
دی  میں  مسکرا با بر  کو  کھلایا کر پتر لوگوں 

درد بک جائے اگے سے  بیٹا رو سٹرم پہ تیرا  یا       جب کچھ   نہ بکے کردار  بک جائے  چاہئے کہ 

درد اپنا   درد میں   تو  نے  کہ لوگ  تیرے  نا  ہے  

ا کر بڑ


 تنا  تا


ا کو   اپ  درد بیج دیں بیٹا اپنے  اپنا  

بھولجائیں 

The  hardest  walk you can take is the walk you make alone 

بڑے  سفر سب سے                                        فل سفر سب سے ریسورس فل سفر  سب

 زندگی  کی سب سے  

تو   گا  بچے   اکیلا  ہو  د گار سفر اکیلے  ہو تے ہیں  بیٹا لوگ نہیں ہوں  گے تیرے  ساتھ   یا سے 

.  گے  لیکن  شروع میں  نہیں  ہوگا   بڑے قبیلے  تیرے ساتھ  جڑیں 

 بڑے 


 نا 


 ائیں  گھبر یادرکھیں 

نہ   گا  کو  دھڑکے  رات  دل جو  وہ   ائیں  نہیں   گھبر رہا ہوں  نہ  پتر  میں  تجھے کہہ  ائیں  گھبر

وہ اندر      کے 
ہٹ

گھبرا او پر  گا  بیڈ کے  وہ سینہ  جو چھلانگیں  مارے  وجہ  سے   تنقیدوں کی  

جب تیرے  کلیجہ کے چیر چیر کے ٹکڑے کردے گی باتیں   کی   لوگوں  

میننگ
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تو یہ  کہہ سکے کہ  میں  کوئی  پیچھے  سے  نہیں   کو   آ کے لوگوں  اندر لے کے  اپنے   یہ  جملہ   اور 

یا ہے  میں بنا  ایات کہ  تحت  یہی   دنیا  تھی   الله  کی   اج  یا ہے  میں  نے   بنا  آیا تھا  جو بھی   لے کے 

اللہ  ہے  تو اگر   اور  بیٹا  گا  الله  لے کے چلا  جاوں  اپنا   اینڈ میں  میں   نے  یہ  سب چلا  بھی  گیا  

یہ  تیرا کیا چھین  لیں گے  تجھ سے  اسلے تو پاس ہے    تیرے 
لت

ی  دو بڑ

 دنیامیں سب سے  

اگر تم جیل میں  ہیں  
سکتے
بڑے عالم دین نے  سات سو سال پہلے کہا  لوگ  میراکیا بگاڑ


 ایک  

ہر    با اگر تم مجھے  اور رب سے  ملاقات  کی  پرائیویسی مل جائے گی  تو  خود  سے  ملاقات   ڈالو گے 

اگر تم مجھے اور   گا  مجھے   اور شرف مل جائے   نکال دوگے شہروں  سے تو ہجرت کا ظرف 

بڑی

 اس سے  تو  درجہ ہی ملنا ہے   کا  اگر  شہید   راہ میں     پہنچے  کی  

تک
تو اپنے خواب  ماردوگے 

ڈر کو ڈر لگے  جب  د کریں   یا کو   اللہ  جب ڈرلگے  اندر   زندگی کیا  ہو سکتی  ہے  بیٹا  بیٹا زندگی  کے 

کو ایک فلسفہ   جا  زندگی  ایک  خوف بخش  کو   ڈر بخش جا خوف  ایک   کو   ڈر  پر   ٹائم 

 اس  ڈرادیں 

اگر  مگر  کی  زندگی سے بہتر ہے  پر  بیٹھ کے کاش  بخش جا بیٹا  کنارے  

 بچے  

ینگی


ٹآنگیں کاٹ  د

 وہ  تنقیدیں جو تیرے  نیچے  سے  تیری   ں   ا گلی

ن
 ا کی   وہ لوگوں  بیٹا  

کو   اپ   دے تھوڑی صدیاں دے اپنے 
قت

ائیں  نہیں  پتر  میں  تجھے کہتاہوں  تھوڑا  سا و گھبر

اللہ   اور   جا  تا 

تا جا لڑ


 بیٹا چلتا رہیں  سیکھتا جا گر

ینگی


یاں تجھے گھو لنی پڑ صدی بنانے کیلئے  کچھ  صد 

ا کل خد


دنیا  تیرے  ساتھ  نہیں  ہوگی تیرا   جب  اس پورے  سفر میں   نہ  توڑیں بیٹا  سے  رشتہ  

گا   . انتہا  میں  بھی  ہو  اج  بھی  ہے   بھی  تھا  

  فیصلہ  تیرا ہے  بیٹا ؟

 

Come in the war

. گا  تاریخ بن جائے 

 تو بھی   گا  گزر گیا  تاریخ بن جائے 


 تو  بھی   آ ڈوب گیا   سامنے 
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